
Backofen reinigen

Dunstabzugshaube reinigen, Filter wechseln

Haushaltsgeräte gründlich reinigen

Kaffeemaschine / Wasserkocher reinigen und entkalken

Wasserhahn entkalken

Spülbecken reinigen / Abfluss reinigen

Herdplatte polieren

Schränke und Schubladen entrümpeln, säubern, organisieren

Kühlschrank / Gefrierschrank abtauen, gründlich reinigen

alle Oberflächen und Küchenfronten reinigen

auf den Schränken putzen

Vorratsschrank aufräumen

Arbeitsplatte wischen

Spülmaschine reinigen

Mülleimerschrank gründlich reinigen

Küchentisch und Stühle reinigen

Lebensmittel auf Haltbarkeit kontrollieren

KÜCHE/ESSZIMMER

Polstermöbel reinigen

Zierkissenbezüge und Decken waschen

Couchtisch abwischen und aufräumen

Elektrogeräte reinigen

Dekoration abstauben und abwischen

Zeitschriften, Zeitungen und Bücher ausmisten

Schränke ausmisten und säubern

Tische und Stühle reinigen

Holzmöbel pflegen

WOHNZIMMER
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Waschbecken gründlich reinigen

Abflüsse reinigen

Alle Schränke entrümpeln, aussen und innen säubern, organisieren

Kosmetik ausmisten und aufräumen

Toilette entkalken und gründlich reinigen

Badewanne und Dusche entkalken und gründlich reinigen

Wasserhähne entkalken

Armaturen entkalken und polieren

schmutzige Fugen reinigen

Waschmaschine und Trockner reinigen

Seifenspender reinigen

Badvorleger waschen

Duschvorhang waschen

Spiegel reinigen

Böden reinigen

Wandfliesen abwischen

BAD

Decken und Kissen waschen

Matratzen absaugen

Matratzenschoner waschen

Lattenrost abwischen

Nachttisch leeren, reinigen, aussortieren

Kleiderschrank aussortieren, auswischen

unter dem Bett und auf den Schränken putzen

Winterkleidung verstauen

Schrankfächer reinigen

Schubladen reinigen

kaputte Kleidung reparieren

SCHLAFZIMMER
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Decken und Kissen waschen

Lattenrost abwischen

Matratzenschoner waschen

Kleiderschrank aussortieren, auswischen

Winterkleidung verstauen und aussortieren

Plüschtiere waschen

Regale, Schränke und Schreibtisch abstauben und abwischen

Spielzeug ausmisten und reinigen

unter und auf den Möbeln putzen

KINDERZIMMER

Gartenmöbel reinigen und pflegen

Sitzkissen und Auflagen waschen

Geländer reinigen

Grill und Zubehör reinigen

Fahrräder reinigen

Unkraut zupfen

Draussen-Spielzeug reinigen und aussortieren

alte Planzen entsorgen

Beet parat machen

Schränke, Regale entrümpeln, reinigen, organisieren

Terassenboden reinigen

Wintersportgeräte säubern und verstauen

Platten fegen, nass bürsten

Auto-Winterzubehör verstauen

Spinnweben entfernen

Sommersportgeräte checken

Blumentöpfe rausstellen

Sonnenschirm reinigen und aufstellen

TERASSE/BALKON/GARTEN/GARAGE
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Schuhe putzen

Schuhschrank ausmisten und säubern

Winterjacken, Schuhe, Mützen, etc. verstauen

alle Schränke ausmisten und auswischen

Taschen und Rucksäcke reinigen

Türvorleger reinigen

Rauchmelder kontrolllieren

FLUR / SONSTIGES

Papierkörbe entsorgen

Türen und Griffe reinigen

Lampen und Lichtschalter reinigen

Fenster putzen, Fensterbänke, Fensterrahmen, Storen

Fussleisten reinigen

Vorhänge / Gardinen / Jalousien waschen

Bilder und Rahmen abstauben

Blumentöpfe säubern, Erde auffüllen

Böden und Teppiche reinigen

Decken und Wände abstauben

Heizkörper abwischen

Spiegel und Glasflächen reinigen

ALLE RÄUME

Elektrogeräte reinigen

Schreibtisch aufräumen und abwischen

Schränke, Schubladen und Regale aussortieren, auswischen

Dokumente abheften, digitalisieren

Bürostuhl reinigen

digital ausmisten

Bildschirm, Maus, Tastatur reinigen

BÜRO
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