KUCHE/ESSZIMMER

| |Backofen reinigen

| | Dunstabzugshaube reinigen, Filter wechseln

[ ]Haushaltsgerate grindlich reinigen

[ ] Kaffeemaschine / Wasserkocher reinigen und entkalken
[ |Wasserhahn entkalken

| |Spulbecken reinigen / Abfluss reinigen

[ ]Herdplatte polieren

[ ]Schranke und Schubladen entrimpeln, sdubern, organisieren
[ 1KUhlschrank / Gefrierschrank abtauen, griindlich reinigen
[ ]alle Oberflachen und Kiichenfronten reinigen

[ Jauf den Schranken putzen

[ ]Vorratsschrank aufraumen

[ ] Arbeitsplatte wischen

[ ]1Spulmaschine reinigen

[ ]Mulleimerschrank grindlich reinigen

[_|Klchentisch und Stiihle reinigen

[ ] Lebensmittel auf Haltbarkeit kontrollieren

WOHNZIMMER

[ ] Polstermobel reinigen

[ ]Zierkissenbezlige und Decken waschen

[ ] Couchtisch abwischen und aufraumen

[ ] Elektrogerate reinigen

| | Dekoration abstauben und abwischen

[ ] Zeitschriften, Zeitungen und Blcher ausmisten
[ ]Schranke ausmisten und saubern

[ 1Tische und Stuhle reinigen

[ |Holzmdbel pflegen
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BAD

[ ]Waschbecken grindlich reinigen

[ ]AbflUsse reinigen

[ 1Alle Schranke entrimpeln, aussen und innen sdubern, organisieren
[ ] Kosmetik ausmisten und aufraumen

[ ] Toilette entkalken und grindlich reinigen

[ ]Badewanne und Dusche entkalken und griindlich reinigen
| |Wasserhahne entkalken

[ JArmaturen entkalken und polieren

[ ]schmutzige Fugen reinigen

[ IWaschmaschine und Trockner reinigen

| |Seifenspender reinigen

| |Badvorleger waschen

| | Duschvorhang waschen

[1Spiegel reinigen

[1Béden reinigen

[ ]Wandfliesen abwischen

SCHLAFZIMMER

| | Decken und Kissen waschen

[ | Matratzen absaugen

[ ] Matratzenschoner waschen

[ ] Lattenrost abwischen

[ ]Nachttisch leeren, reinigen, aussortieren
| | Kleiderschrank aussortieren, auswischen
[ Junter dem Bett und auf den Schranken putzen
[ ]Winterkleidung verstauen

[ ]Schrankfacher reinigen

[ |Schubladen reinigen

[ Tkaputte Kleidung reparieren

© ORDNUNGUNDSTIL


https://ordnungundstil.ch/

KINDERZIMMER

[ ] Decken und Kissen waschen

[ ] Lattenrost abwischen

[ ] Matratzenschoner waschen

[ 1Kleiderschrank aussortieren, auswischen

[ 1Winterkleidung verstauen und aussortieren

[ ] PlGschtiere waschen

[ ]Regale, Schranke und Schreibtisch abstauben und abwischen
[ 1Spielzeug ausmisten und reinigen

[ Junter und auf den Mdébeln putzen

TERASSE/BALKON/GARTEN/GARAGE

[ ] Gartenmobel reinigen und pflegen

| |Sitzkissen und Auflagen waschen

| |Geléander reinigen

[ 1Grill und Zubehér reinigen

[ 1Fahrrader reinigen

[]Unkraut zupfen

| | Draussen-Spielzeug reinigen und aussortieren
[ ]alte Planzen entsorgen

[ 1Beet parat machen

[ 1Schranke, Regale entriimpeln, reinigen, organisieren
| |Terassenboden reinigen

[ ]Wintersportgerate saubern und verstauen

[ |Platten fegen, nass blrsten

[ ] Auto-Winterzubehor verstauen

| 1Spinnweben entfernen

[ ]Sommersportgerate checken

[ 1Blumentdpfe rausstellen

[_]Sonnenschirm reinigen und aufstellen
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BURO

[ ] Elektrogerate reinigen

[_]Schreibtisch aufraumen und abwischen

[ ]Schranke, Schubladen und Regale aussortieren, auswischen
|| Dokumente abheften, digitalisieren

[ 1Burostuhl reinigen

[ ] digital ausmisten

|| Bildschirm, Maus, Tastatur reinigen

FLUR / SONSTIGES

[ 1Schuhe putzen

[ ]Schuhschrank ausmisten und saubern

[ IWinterjacken, Schuhe, Mutzen, etc. verstauen
[ Talle Schranke ausmisten und auswischen

[ 1Taschen und Rucksécke reinigen

[ ITarvorleger reinigen

[ JRauchmelder kontrolllieren

ALLE RAUME

[ ] Papierkdrbe entsorgen

[ ] TUren und Griffe reinigen

[ |Lampen und Lichtschalter reinigen

[ ] Fenster putzen, Fensterbanke, Fensterrahmen, Storen
[ ] Fussleisten reinigen

[ |Vorhange / Gardinen / Jalousien waschen
[ I Bilder und Rahmen abstauben
[_|Blumentopfe saubern, Erde auffillen

[ ]B6den und Teppiche reinigen

| [Decken und Wande abstauben

[ ] Heizkorper abwischen

[ ]Spiegel und Glasflachen reinigen
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